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In einer Welt voller Komplexitir und fortwihrender

Veranderungen sind ein klarer Fokus und innere Stabilitat

unverzichtbar. Wie und mit welchen Methoden wir den

Zugang zu diesen Ressourcen aktivieren — ein Einblick in

die Perspektive eines Kampfkunst-Meisters.

Herr Mayer, Sie gelten als Master
der Schwertkampfkunst. Wie

sind sie denn liberhaupt dazu
gekommen?

Als Jingster von drei Bridern, sprihie
ich nur so vor Uberschiissiger Energie.
Mein Vater, ein leidenschaftlicher Bo-
xer, schickte mich deshalb im Alter von
sechs Jahren zum Judo-Training. Dort
lernte ich, mit meiner Energie umzuge-

hen und diese gezielter zu kanalisieren.
Spéter entdeckte ich das Kung-Fu, be-
einflusst von Idolen wie Bruce Lee und
Jackie Chan.

Im Laufe der Zeit entwickelte sich mein
Interesse weiter — vom Kampfsport hin
zu wahrer Kampfkunst. Diese Faszina-
tion liess mich nicht mehr los. Wahrend
16 Jahren vertiefte ich mich in die Lehre

[Kampft-

des Hapkido. Unter der Anleitung eines
Grossmeisters und Zen-Ménchs wurde
ich, als einer von acht Schlern in der
Schweiz, zum Hapkido-Lehrer ausge-
bildet.

Schliesslich traf ich eine bewusste
Entscheidung: die Beherrschung des
scharfen Schwertes. Schwertkampf-
kunst erfordert ein hohes Mass an Acht-
samkeit und die Fahigkeit im gegen-
wartigen Moment zu sein. Die absolute
Bereitschaft, Verantwortung zu {ber-
nehmen, einen klaren Fokus und hun-
dertprozentige Entschlusskraft. Dieses
Streben lehrte mich nicht nur die Kunst
des Schwertkampfes, sondern auch die
der Selbstfiihrung.

Heute sind sie als Experte dafiir
bekannt, die mentale Stirke der
Kampfkiinste in die Geschaftswelt
zu libertragen und diese erlebbar
zu machen. Wie gelingt lhnen das?
Meine Seminare gestalte ich bewusst
sehr interaktiv. Mir ist wichtig, dass die
Teilnehmer*innen durch die Verschmel-
zung von Korper und Geist unmittelbare

Erfahrungen machen kénnen. Um die-
se Verbindung herzustellen, arbeite ich
hauptséchlich mit den zwei Werkzeu-
gen: dem Schwert und dem Bogen.




Konnen Sie uns das noch etwas
naher erldutern?

Betrachten wir das Bespiel des intui-
tiven Bogenschiessens. Dabei ist die
Fahigkeit, sich bewusst aus der inne-
ren Mitte heraus zu aktivieren von un-
schétzbarem Wert. Es erfordert Mut, auf
die eigene innere Stimme zu horen und
Vertrauen in sich selber zu haben. Mit
Pfeil und Bogen konnen diese Kompe-
tenzen perfekt trainiert und weiterent-
wickelt werden.

Ahnlich wie beim Bogenschiessen ist
es auch im Business Alitag wichtig, eine
stabile Position einzunehmen, seinen
personlichen Standpunkt vertreten zu
kénnen und ein solides Fundament zu
schaffen. Es ist entscheidend, ein Ziel
zu definieren und den Weg dorthin zu
planen.

Die Spannung, die wahrend dem Pro-
zess entsteht, ist ebenfals von Be-
deutung. Es gibt in dieser Phase einen
Ankerpunkt, den ich mit der Sehne des
Bogens erreichen muss, um die ideale
Spannkraft zu haben. «Brenne» ich zu
wenig fir mein gestecktes Ziel, entsteht
eine Unterspannung. Der Pfeil kommt
nicht an. Bei Uberspannung des Bo-
gens kann er auch brechen.

Das Loslassen des Pfeiles nimmt einen
sehr wichtigen Stellenwert ein und hat
viel mit Vertrauen zu tun. Es bedeutet,
im Geiste Raum fUr Neues zu schaffen
und sich selber zu vertrauen, das rich-
tige zu tun. Einmal losgelassen, lasst
sich die Richtung des Pfeils nicht mehr
andern.

Bevor der nachste Pfell gesetzt wird,
kommt die - auch im Business — so
wichtige Reflexionsphase. Bin ich zufrie-
den mit dem Resultat? Ist es allenfalls
an der Zeit, eine neue Position einzu-
nehmen, oder ware es gut, meine Kom-
fortzone zu verlassen?

Vielen meiner Seminar-Teilnehmer*innen
gelingt es am Schiuss der Ubungsse-
quenz, das definierte Ziel auf der Schei-
be zu treffen. Durch diesen Prozess
entstehen grossartige Momente und
tiefgreifende Erkenntnisse mit nachhal-
tiger Wirkung.

Sie sind seit 32 Jahren als
erfolgreicher Unternehmer unter-

wegs. Verraten Sie uns ihr
Erfolgsgeheimnis?

Mein personlicher Erfolg wurzelt in der
Umsetzung meines FET-Konzeptes, das
ich seit 20 Jahren lehre und praktiziere.

F steht dabei fir den Fokus. Gefordert
wird dabei Achtsamkeit und das kon-
stante Behalten eines Ziels im Geiste.
Besonders in einer Welt voller Ablen-
kungen ist es entscheidend, den Fokus
bewusst zu setzen und sich innerlich
klar auszurichten.

E stent fur Entschiusskraft. Es ist das,
woflr du wirklich brennst. Entschluss-
kraft setzt Energie frei und gilt so als An-
trieb, ein gestecktes Ziel zu erreichen.

T steht fir Tun. Es geht darum, effektiv
ins Handeln zu kommen. Ziehe ich das
Schwert, dann mache ich den Schnitt
konsequent. Ein Schwert kann niemals
halbherzig gezogen werden. Entweder
du ziehst es oder eben nicht.

Das tont alles sehr gut. Was
machen Sie denn, wenn es mal
nicht so rund lduft oder Sie ein
Problem haben?

Zuerst geht es fir mich immer darum,
die richtige Perspekiive einzunehmen.
Fur mich ist klar, ein PROblem tritt auf,
weil es mir etwas mitteilen maochte. Es
ist nie gegen sondern «PRO~ — also fir
mich. Sonst wirde es «Kontrablem»
heissen ... (lacht).

Entscheidend ist, dass ich die gege-
bene Situation akzeptiere. Ausblenden
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oder Verdrangen sind keine Option. Eine
«Problemschublade» kenne ich nicht.
Der Schritt der Akzeplanz ist bereits ein
wesentlicher Bestandieil der Lésung.

Dannach folgt die Analyse. Der Ver-
stand mochte verstehen. Manchmal
gibt es Antworten, manchmal nicht. Al-
les darf sein.

Abschliessend ist es wichtig, den Fo-
kus auf die Losung zu legen. So bleibe
ich nicht in der Analyse-Situation han-
gen, neue Energie kann fliessen und ich
komme ins Tun.
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