GHRISTIAN MAYER

DER MASTER £
DER KAMPFKUNSTE
FUR IHR UNTERNEHMEN

. "THE MENTAL POWER OF
~ MARTIAL ARTS IN LEADERSHIP
“.  AND TEAMBUILDING
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mailto:karin_bieri@mb-kommnet.ch
http://www.mbkommnet.ch/

Mit seinen einzigartigen und massgeschneiderten Workshops bringt
Christian Daniel Mayer fernostliche Kampfkunste in die Geschaftswelt.
Schwert, Bogen und Bewegung schaffen ein intensives, korperlich-
geistiges Lernerlebnis, das sich tief verankert. Teams und
FUhrungskrafte durchbrechen alte Denkmuster, entfalten ihr
Potenzial und entwickeln kreative Losungen.

KI-ENERGIE

Mit Ki-Energie-Ubungen
entfesseln Sie ungeahnte
Krafte, finden Ihr Zentrum
und nutzen lhr volles
Potenzial, um Losungen
muhelos zu verwirklichen
und mentale Starke zu
entfalten.

SCHWERT
PRINZIP

Asiatische Schwertkunst
stabilisiert Inr Zentrum,
starkt |hr Selbstvertrauen
und fordert klare,
entschlossene FUhrungs-
kompetenzen.
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Mit gepolsterten
Schwertern fordern Sie
Kreativitat und Dynamik,
aktivieren lhre Sinne und
steigern spielerisch die

Teamleistung.




