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Seine Begeisterung gilt der Kampfkunst

UNTERAGERI Der Kampf-
sporther Chiristian Mayer hat
einen Lifetime Award erhalten
—in sesner reveiten Heimal

HAMNS PETER ROTH
sdykBongiruget itasg

Im Asien Bst oF ein St der Umier-
figerer Kamplfsponder Christlan SMayer.
S0 erhicht er im Mai in der philippind-
schen Mauptsiadt Manila den Sibver
Liketimse Awand e 40 lahoe erfolgreiche
Eampluns, «Diese Elhrung was fir
mich ein unglaublich eindrockenlles,
kenithirendes Erdchnis. Die Filipinaos sind
sehr otfene, bebenowtndsge Menschen,
dic mit Here fir das leben, was sic funs,
sagt Christian Mayer. Fiir thn sei o <ast
wie nach Hase kommens grwesen
Denn schon 2012 war Maver aul dée
Philippinen cingelsden. Damals eshich
or den Eimirag in die Hall of Fame der
Eamploinsie fir den unermildichen
Aufban der Swiss Haddong Comdo As-
snciation in der Schnweiz und in Faropa
sowic filr scine an Weltmeister
schaften. Die koreanische Schvwertunst
Haidong Gumdo, die Christian Mayer
voi gal dehin Jlahien W die Schweiz
brachae, it sne ieils sehr chomreografisch
anmanende Ausdrscksiorm der Kaneen-
tration von Ebrper, Secle and CGeist
durch die Filhnmng des Schmerts.

Bagelsterung durch und durdch
[ Begeistenang far Haidong Gum-
do spormie uns alls ma Hichsilsismungen
ans, sagl Christiam Mayer 5o gewann
or pwschen 2006 und 2012 mehrer
Coldmedaillen an Schweriloonsi- Weli-
meisterschaften und -Foropamecisier:
schaften sowohl als Teilnehmier, Coach,
wie auch als Anfihrer des Schrweiner
Mationaheams. In der Falge st e in den
Vorstand des Intemational Mulympic
Commines [IMC), das seinen Hagpesir

in Sidkorea hat, berofen worden, als
miner yon ganz wenipen Nichi-Korea-
nern. ol des IMC ist die BEinfahrung
einer An (Hymplade der Budo-Kiinsies,
erklim Maver. sIas helsst, #in welnam-
spannender freundschafilicher Wett-
sireit aller Kamplldmsie im obmpeschen
Grisl des Austanschs. =
Bepoisterung: ein gefligelies Wort, das
Chiristian Mayer Fligel verleht. S0 be-
wid sich der 98 Kilo schywene wund 190
Femtimater grosse Hilne mi liepender
Leichtigkeli dber die Maiten, wenn

Christian Mayer hat in Manila den Silver Lidetime Swvard
fur 40 lahre erfolgreiche Eampdlounst erhalten.
g Sietan Kabar

er beispicloweise cine Schwertiorm
demeonstrien.

Kampflounst filr Kirper und Geist
sBe-Gefst-crung.= Wihrend er den
Hegrifl sma etnem Ganeen rerdegts, leuch.
ien Mayers blane Augen mit Klarheit
«(srist isd div Essene Hir echicn Entine
sinsmms und entscheidend fir wirkliche
innere und Bussere Entwicklung « Geist
hat er gefunden in den femisidichen
amplidinsten, Schon als Sechsjhriger:
sldamals naclrdich noch gany umbe-

wusst = Der Wildfang hatte grossen Be-
wegungsdmng und raufie off mit senen
Brisdern. Da schickien ibhn die Ehem ins
lade. Er war sl Anhieh bepeisien

aln der ferndslichen Kampliomsy ise
de Codst-Kdaper-Schubang necht wegmo.
denkens, erklin Christan Mayer «[Der
Mensch wind als Ganzheit von Efrper,
Zede und Geist wahrpenommien.s Dieser
ganzheiliche hmgang helfe, die jedem
Menschen eigene Energie optimal =
nigiFen. « 50 gesehen s Aggression michis
Negathws, sondem eine marke Energie,

die sich durch dic richigen Methoden
transformivren, lenken unmd positiv nat-
pen lEssls Dies pelie filr Spitzenspantler
chenas wie damals e the 6ls Seeks-
jbmiger. 5o blicke der «Enmutigers, wie
gich der Mamn mus Unserigeri schhor
brzrichmet, mit «nurs 46 Lenzen bereigs
anfl 40 Jahre Kampflamst-Edahmung
rurick. Durch seine Hingabe fGr
Kamphportamen - er spricht liehser von
aKampliiinstens - and sein inlernational
vernetmis. Engagement st die Kamgpl-
lnenstsrene such im Ssland aod Chis-
dan Mayer aufmerksam geworden.

=in der ferndstlichen
Kampfkunst ist die
Geist-Korper-
Schulung nicht
wegzudenken.»
CHRISTIAN MAYER

In dissem Carist henum or die Kampl-
lnst mach mr Gowaltprivention bed
jugendlichen. Besonders geme arbeitet
der Vater cines sehnjhrigen Sohns auch
mil Kindern. «In Kinder kann ich mich
chirch meine Beogralie und Entwicklung
bisondeis gal einlohlas Sane e
rehinihrige Thgheis als Erfolgscoach von
Fikrungsiviifion und Spitsensportemn
sowie seine Seminare und Vorirége ha-
Ben ihm den «Ezxcellent Tminer S
und damit den Eintrag in die «Liste der
Frundert Top-Traimers beschert «1ch will
die Qualitht des Schwenes im edlen,
fbedvollen Sinne murlck in die Gesell-
schaft bringen.s Hierma hat or mit dem
Schweizer Uniermehmensberaier wnd
Menialiminer Sven Siecher das Stari-up
sogumdo = mind in motions gegrimdet.
slauptinstrument st das Gumgums,
erklirt Mayer: «Ein weiche, sher stahi-
lem Kunsistoffschwert, mit dem man sich
mespohen und knmrenrnien den Gadst In

Hewegung setzen kann.s



